Heilsustefna Manalands 2018 — 2019

Heilsustefna Manalands )
MANALAND
Heilsustefna Mdnalands er skrifud med pad ad leidarljési ad auka

vellidan og hreysti barna og starfsfolks stofnunarinnar. Med patttoku leikskolans i verkefni
Landleeknisembaettisins Heilsueflandi leikskéli gefst taekifeeri til pess ad fa handleidslu og
studning vid uppbyggingu heilsueflandi leikskdlasamfélags. Heilsustefna Mdanalands er
sameiginleg yfirlysing allra sem koma ad starfi leikskélans, barna, foreldra og starfsfélks.
Med maétun heilsustefnu Manalands aukast likur @ ad pad takist ad skapa daglegar venjur i
skolastarfinu sem stydja vid baetta lidan og heilsu. Jdkvaed heilsu — og mannrakt i vidum
skilningi ytir undir jakvaedar lifsstilsbreytingar sem smam saman verda hluti af daglegu starfi

Manalands.

Til ad nd settum markmidum stefnunnar pa setlum vid ad hafa eftirfarandi markmid ad

leidarljosi:

** Hvetja born, foreldra og starfsfélk til aukinnar hreyfingar og medvitundar um gildi
hreyfingar fyrir andlega og likamlega velferd.

¢ Leikskolakennarar geri reglulega hreyfingu ad daglegum venjum leikskdlastarfsins,
m.a. med utiveru, génguferdum og leikjum.

«» Skiplagdir ipréttadagar par sem bornin taka patt i leikjum og sefingum.

s Leikskolinn hvetur born og foreldra til ad koma gangandi eda hjélandi saman i
leikskdlann pegar adstaedur eru hentugar.

¢ Lagt er upp med ad hafa skipulagdar hreyfistundir i sal ad minnsta kosti einu sinni i

viku fyrir 6ll born.
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e Kennsluadferdin Leikur ad leera.
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Leikskélinn stefnir ad gédri samvinnu vid sveitarfélagid Myrdalshrepp um studning

)

vid hreyfingu og heilsueflingu i skélanum.

Leikskélinn Manaland leggur mikla aherslu a jakvaedan starfsanda, badi fyrir born og
starfsfélk. Vid vinnum eftir gildunum gledi, jakvaedni og vinatta. bessi gildi eiga vel vid pad

form samskipta og pa lidan sem born og starfsfélk vilja ad svifi yfir votnum i leikskélanum.

+»* Art verdi notad til ad efla jakvaed samskipti og styrkja jakveeda hegdun
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Nemendur hafi adgang ad sérfreediadstod innan skélans t.d. ndmsradgjafa,
salfraedingi og skoélahjukrunarfraedingi.

Ad bornin hafi taekifaeri 4 ad taka patt i godgerdarverkefnum i neersamfélagi og/eda
annars konar verkefnum.

Ad bornin fai teekifeeri til ad tja sig um skoélastarfid med broskarlakonnun eda 6dru

maelitaeki.

[ leikskdlanum er 16gd dhersla & ad born og starfsfélk tileinki sér hollar matarvenijur. Leitast

verdur vid aod:

Bodid sé upp a hollan og naeringarrikan mat i matartimum leikskdlans.
Morgunmaturinn sé fjolbreyttur.

Bornunum sé kennt ad ganga vel um mat og hafa markmid um minni matarséun ad
leidarljdsi.

Bornin fai freedslu um gildi holls og naeringarriks matar.

i leikskdlanum Manalandi er 16gd dhersla 4 ad stjérnandi og starfsmenn tryggi 6ryggi

barnanna i skélanum dsamt pvi ad 6ryggisaaetlanir séu uppfaerdar og yfirfarnar reglulega.

Afallateymi fari reglulega yfir vidbrogd vid aféllum.

Vidhald @ husnzedi og 160 sé fullnaegjandi og dragist ekki ur hofi.

Starfsmenn saeki reglulega namskeid i skyndihjalp

Starfsmenn eigi kost a heilsufarsskodun og flensubdlusetningu dski peir eftir pvi.
Brunazfing sé framkveemt a hverju ari.

Vidbrogd vid nattdruva, Kotlu, séu sefd med rymingaraefingu a hverju ari.

Heilsustefna leikskdlans Mdnalands er kynnt 6llum starfsménnum, bérnum og foreldrum,

dsamt foreldrarddi leikskdlans og fraedslunefnd Myrdalshrepps. Stefnan skal vera

endurskodud drlega og er su vinna i héndum Heilsuteymis Mdnalands.



