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1. Inngangur ad vidbragdsaeetlun

Vidbragdsaesetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Leikskdlanum Mdnalandi i samraemi
vid deetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu COVID-19.

Markmid vidbragdsaaetlana skéla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra skélastofnana
sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd deetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs COVID-19.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skola.

Abyrgd & deetlun pessari er i hondum leikskdlastjéra Mdnalands.

Azetlunin verdur endurskodud 4 a.m.k. fimm &ra fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir,
gatlista og starfssveedi skéla. Ef miklar breytingar verda 4 starfsemi skélans verdur daetlunin pegar i
stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamdnnum 6légrada
nemenda. Hun er adgengileg ivinnuadstodu kennara, kaffistofu og a heimasidu Manalands
http://manaland.leikskolinn.is/

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Vik, 10. mars 2020

Bergny Osp Sigurdardéttir
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
6ld. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar inflGensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi 1atid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi vaeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i dgust i Evrépu og Nordur-
Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist & landinu
ollu. islendingar geta dregid nokkurn lzerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad hindra
Utbreidslu veikinnar voru settar fer6atakmarkanir og lokad var fyrir umferd um Holtavorduheidi og
einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin baerist til Nordurlands og Austurlands
en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 3 um 40 4ra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri { nokkurn tima. [ april 2009 greindist nyr stofn infldensuveiru i
monnum (H1IN1) i Mexiké og Bandarikjunum. Ppessi stofn breiddist nokkud hratt Gt um
heimsbyggdina og 30. juli 2009 h6fdu 46 tilfelli greinst 4 islandi. Til pessa hafa veikindi verid vaeg og
daudsfoll fatid. Rétt er ad benda a8 ad skaed influensa af A stofni (H5N1) hefur breidst ut i fuglum
undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum afleidingum.

Vidbragdsaesetlanir skulu vera i samraemi vié Landsdzetlun vegna heimsfaraldurs COVID-19 sem
undirritud var 24.02.2020 og er ad finna 8 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif COVID-19 og
afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilveega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur utbreidslu faraldurs & vinnustadnum og ldgmarka smithzettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skdlans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samreemdar dzetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjdlda peirra eininga sem virkjadar eru
i pdgu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang & hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fdum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af morgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 moérgum svaedum.

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjéri akvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, maelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr faraldur hefur greinst i ménnum og dstaeda pykir til aukinnar arvekni og itarlegs dhaettumats.
Syking hefur ekki greinst hér a landi.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
o Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

o Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg erlend samt6k og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir atvikum
adrar stofnanir.

¢ Aukin voktun og farséttagreining.
e Athugun 3 birgdast6du matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

e Athugun & bodleidum.
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e Farid yfir verkferla.

¢ Endurskodun a fraedsluefni.

® Freedsluefni midlad markvisst & vef embaettis landlaeknis

e Samrad/samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga aukid eftir porfum.

e /fingar, svo sem almannavarnazfing og minni afingar innan stofnana og medal adila sem hafa
sameiginleg verkefni.

e Virkjun SST a0 hluta ef pess er talin porf.

Heettustig

Vidbunadur vegna hattu

Skilgreining

Umtalsverdar hépsykingar brjétast Ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar. Veiran adlagast
monnum i vaxandi maeli og umtalsverd heaetta er 4 heimsfaraldri. Syking kann ad hafa verid stadfest

hér 4 landi en lysa ma haettustigi po syking hafi ekki borist til landsins.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
Radstafanir

e VVoktun farséttar og farsoéttagreining efld.

e Ahaettumat i stédugri endurskodun

o Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

o Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir
atvikum adrar stofnanir.

¢ Endurskoda, Utbua og dreifa fraedsluefni til almennings og fagadila i samraemi vid dhaettumat.
¢ Fraedsluefni midlad markvisst 4 vef embaettis landlaeknis.
o Til greina kemur ad beita takmorkunum a ferdafrelsi um hafnir og flugvelli.

e Setja pa sem eru med/gaetu verid med sykingu af véldum veirunnar i einangrun.
Heimasoéttkvi/afkviun hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast af
veirunni.

¢ Til greina kemur ad skip verdi sett i séttkvi.
e Virkjun SST.

e Takmorkud virkjun AST i umdaemum, reglulegir stodufundir.
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NeyOarstig

Neydarstig — Viobrogd vid atburdi

Skilgreining;

1. Stofn infliensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
Radstafanir

e Ahaettumat i stddugri endurskodun.
o Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

o Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir atvikum
adrar stofnanir.

e Efla voktun og farséttagreiningu.

¢ Dreifing fraedsluefnis til almennings og fagadila. Markviss skraning fraedsluefnis & vef embaettis
landlaeknis

e Opinberum séttvarnaradstofunum er beitt eins og takmorkunum a ferdafrelsi og samkomubanni i
samraemi vid ahaettumat, sja kafla. 3.7.

¢ Heimasoéttkvi getur verid beitt og til greina kemur ad setja skip i sottkvi

e Full virkun SST

e Full virkjun AST i umdaemum

Virkjun

Almannavarnadeild Rikislogreglustjora ber dabyrgd a virkjun d&zetlunarinnar i samradi vid
sottvarnalaekni. Pegar akvordun um virkjun hefur verid tekin eru vidbragdsadilar bodadir og upplystir
um almannavarnastigalmannavarnastig (6vissustig, haettustig, neydarstig). Soéttvarnaleknir skal

upplysa heilbrigdisradherra um virkjun daetlunarinnar svo fljétt sem verda ma. Almannavarnadeild
rikislogreglustjora ber dbyrgd a bodun.

(Vidbragdsaeetlun vegna heimsfaraldurs — Lokadrog)

(file:///C:/Users/ast/Downloads/Vi%C3%B0brag%C3%B0sa%CC%81%C3%A6tlun%20heimsfaraldur
%20Lokadro%CC%88g%202020.pdf)

Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjakdéms
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ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skégarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 4 um samkomubann samkveaemt tillégu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjéra sér um framkveemd samkomubanns i samvinnu
vid démsmalaraduneyti og ldgreglustjora. | samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru éheimilar,
s.s. fundarhold, skélastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar gudspjonustur.
Samkomubann er sett samkveemt nanari fyrirmaelum soéttvarnalaeknis. begar ekki eru lengur
forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillogu séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
sottvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnalaeknir gefur fyrirmali um nénari tilhdgun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara rddstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og l6greglustjora.

Sottkvi

Leidbeiningar vardandi sottkvi i heimahusi

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdémi en er ekki ennpa veikur
sjalfur. Einangrun a vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdéms. Heimild soéttvarnalaeknis til ad
gripa til slikra rddstafana er 16gd fram i 12. grein séttvarnalaga.

Séttkvi: Einstaklinga sem hafa verid a ferdalagi a skilgreindum ahaettusvaedum a undangengnum 14
dogum eda umgengist hafa sjuklinga med nyja kordonaveirusykingu COVID-19 parf ad setja i séttkvi
(sjd nanar a)

https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almen
ning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%20270220
20.pdf?fbclid=IwAR3PHFxXy91GIliQdFFdIAdOzxyr48iBy45RfZgXAQvt60im1m7rg5eUn8EU )
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) dsamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér ndid samstarf vid ad fylgjast med og meta
stéduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og ESB um
voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla @ vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med hdskastig almannavarna til hlidsjénar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr inflensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Lagmarka haettu a smiti, uppgétva og tilkynna slik smit an
6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn inflensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu 4 nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pd vid mjoég naid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjotast Ut hja moénnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads sveedis/uppsprettu eda
takmorkudu sveedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Gt hja monnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd @ ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi maeli adlagast ménnum, pd ekki i peim meaeli ad utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd haetta sé a heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla
smits a medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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dsasetlana skola

Sottvarnalzeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérst6k viobrogd skéla a tilteknu séttvarnasveedi eda
landinu Ollu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjoImiélum og 3
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjérnenda

og sveitarfélaga.

Viobunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skolahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid séttvarnalaekni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skodla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydardstands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skdla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skolans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun skdlans
um starfsemi hans 3 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.

Mennta- og menningarmalaraduneytid — skélahald
OVISSUSTIG

Allir freedsluadilar geri vidbragdsaaetlun sem tekur mid af adstaedum fraedsluadila. Skélastjori eda
forstédumadur er abyrgur fyrir datluninni en getur falid 6dru starfsfolki gerd hennar. Yfirfara allar
bodleidir og gera daetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun fraedsluadila svo sem
simasvorun, tolvupdst, nettengd kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla. Stjéornendur fai
heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med fraedsluadila ad undirbuningi. Kortleggja tengsl
fraedsluadila vid adrar almannavarnardzetlanir i sveitarfélaginu og tryggja samraemi par 4 milli.

HATTUSTIG

Gera birgdadaetlun um séttvarnabunad fraedsluadila (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar
birgdir. Gera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna. Gera verklagsreglur um vidbrogd
vid veikindum nemenda og starfsfdlks i samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.
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Gera dzetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar. Skra sérstaklega fjarvistir nemenda
og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda. Hugad verdi ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu
bjodist studningur ndmsradgjafa par sem pvi verdur vid komid.

NEYDARSTIG

Skdlar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er. Markmid er ad starfsmenn skéla haldi
afram storfum pd nemendur eda starfsfolk sé sent heim vegna sdttvarnaradstafana. Skipuleggja
hlutverk kennara i fjarkennslu og heimandmi. Skrd sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna
vegna vidkomandi veikinda. Hugad verdi ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu bjodist
studningur namsradgjafa par sem pvi verdur vid komid. (Bls. 70)
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29596/Vi%C3%B0brag%C3%B0s%C3%A1%C3%
Abtlun%20heimsfaraldur%203.%20%C3%BAtg.%202020 HRN.pdf
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Verkefni skola:
Myrdalshreppur a og rekur leikskdlann Manaland. Mdnaland er einnar deildar leikskoli starfraektur i
Vik.

Fraedslunefnd fer med malefni leikskdla Myrdalshrepps.

Leikskdlastjori starfar samkvaemt 16gum og reglugerd um leikskdla, adalndmskra leikskéla og
menntastefnu Myrdalshrepps. Hann ber dbyrgd a og stjérnar daglegum rekstri skdlans. Sveitarstjori
er naesti yfirmadur leikskélastjéra.

Deildarstjori ber abyrgd a stjérnun, skipulagningu, framkvaemd og mati starfsins a sinni deild. Undir
deildarstjora heyra adrir starfsmenn deildarinnar.

Matradur ber abyrgd 4 framreidslu matar sem er eldadur & Oldrunarheimilinu Hjallatdni. Sér um
hollustu og ad samsetning matarins sé i samraemi vid parfir barna. Matradur sinnir innra eftirliti til
ad fyrirbyggja og tryggja rétta medhondlun, vinnslu og eldun matvaela og uppfylla paer kréfur sem
gerdar eru til skodlaeldhusa. Kristin Einarsdéttir er yfirmadur eldhuss.

Vidbragdsaeetlun menntastofnana— snidmat Blad 12 af 20



6. Starfssvaedi skdlans og umfang

Starfsemi leikskélans Manalands fer fram i sameiginlegu hisnzedi hreppsins sem hysir leikskélann,
grunnskélann, ténskdlann og ipréttamidstod. Leikskdlinn hefur afnot af einum gangi hisnadisins og
er par med prjar stofur til afnota, pa fjérou hefur ténskdlinn til afnota. Haegt er ad ganga inn i
leikskdlann baedi frd Manbraut og fra Ranarbraut.

Starfsemi leikskdlans felur i sér kennslu og umoénnun barna 8 aldrinum 12 manada til 6 ara.

Starfsmenn leikskdlans eru 8 talsins og nemendur eru 19 talsins og eru peir i mislangri vistun, fra
sjo timum og upp i 4tta og halfan tima a dag.

Huasnaedi:
Staerd leikskdlans er 381 fm.

Simaskra Manalands:
Leikskdlinn Manaland 487 — 1241
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7. Ahaettumat vegna COVID-19

Heimsfaraldur

Séttvarnalaeknir ber dbyrgd a vidbunadi gegn heimsfaraldri infliensu og fyrir heimsfaraldurinn 2009
vann hann ndid med almannavarna-

deild rikislogreglustjora vid gerd Vidbunadardaetiunar gegn heimsfaraldri infliensu (sja undir
,Vidbragdsaaetlanir” i haegri dalki).

i heimsfaraldrinum sjalfum unnu séttvarnalaeknir og rikisldgreglustjéri pétt saman samkvaemt
vidbunadardaetluninni til ad draga ur alvarlegum afleidingum & heilsufar og samfélag.

Séttvarnalaeknir er i nanu samstarfi vid Matvaelastofnun, Umhverfisstofnun, Lyfjastofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitafélaga og Utbyr vidbuinadaraaetlanir til ad bregdast vid matarsykingum og
sunum. Vidbunadur vegna hugsanlegs syklahernadar er einnig a dbyrgd séttvarnalaeknis.

[ april 2016 héfst vinna vid gerd séttvarnadaetlunar fyrir hafnir landsins og vinnur séttvarnalaeknir
ad pvi verkefni i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjora, Hafnasambandid, Tollstjéra,
Samgongustofu og fjlda annarra adila. Verkaaetlun gerir rad fyrir ad verklok verdi um naestu
aramot.

Eldgosid i Eyjafjallajokli 2010, i Holuhrauni 2014 og dioxinmengun a Vestfjordum eru deemi um
atburdi, par sem sdéttvarnalaeknir framkveemdi ahaettumat og sagdi fyrir um vidbrogd til ad draga ur
skadlegum ahrifum mengunar & heilsu manna.

Alpjédasdttvarnir

Séttvarnalaeknir tekur patt i alpjédaséttvérnum, hann er i nanu samstarfi vid Sottvarnastofnun
Evrépusambandsins (European Centre for Disease Control - ECDC). Hann situr einnig fyrir [slands
hond i heilbrigdisoryggisnefnd ESB (Health Security Committee - HSC).

Oryggisnefndin er framkvaemdastjérninni til radgjafar um lagasetningu vardandi véktun og vidbrogd
og er abyrg fyrir séttvarnaradstéfunum ESB.

Tengilidur vid WHO
Séttvarnalaeknir er lgum samkvaemt tengilidur {slands vid Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunina (WHO).

Tilkynna skal til séttvarnalaeknis alla atburdi sem égnad geta alpjodasamfélaginu hvort sem peir
eiga reetur ad rekja til slands eda til annarra landa.

Séttvarnalaknir er med 24 kist. vakt allan arsins hring (vaktsimi 510-1933) til ad sinna hlutverki
sottvarnalaeknis sem tengilidur vid WHO og til ad bregdast vid dvaentri va innanlands eda erlendis
fra.

Sidast uppfaert a sidu landlaeknis. Sidast uppfaert 24.02.2020 http://www.landlaeknir.is/smit-og-
sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/
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8. Viobragdsasetlun Manalands vid heimsfaraldri COVID-19

Verkefnisstjorn vid gerd, uppfaerslu og virkjun vidbragdsasetlunar
Verkefnisstjérn vinnur i samvinnu vid heilsugaeslu Myrdalshrepps en verkefnistjérnina skipar:
Bergny Osp Sigurdardattir, leikskdlastjori

Fraedsla til nemanda, starfsmanna og adstandenda.

Leikskolastjori upplysir starfsmenn um COVID-19 og uUtbreidsluleidir, hvernig draga megi ur
smitleidum, vidbrogo skélans o.s.frv.

Upplysingar verda settar & heimasidu leikskolans. http://manaland.leikskolinn.is/

Ahersla er 16gd & ad upplysingar midi ad pvi ad eyda 6porfum dtta og ad tekist sé 4 vid hugsanlega
va af yfirvegun, festu og pekkingu. Grunnupplysingar ma fa i baeklingi sem er ad finna a
www.almannavarnir.is.

Hvernig @ ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?

» Kennarar skrd komu og brottfaratima, veikindi og fri barna i karellen.is daglega.

> Foreldrar/forradamenn tilkynna veikindi @ deild barnsins.

» Veikist nemandi i skélanum hefur leikskdlastjori/deildarstjori eda stadgengill hans samband
vid foreldra/ forrdadamenn og peir bednir um ad saekja nemandann.

» Ef grunur leikur 4 ad nemandi sé med COVID-19 eru foreldrar hvattir til ad hafa samband
vid leekni i sima 1700 eda 1770.

Leikskdlastjéri mun kalla eftir freedslu og adstod fra heilsugaeslu Myrdalshrepps ef pess verdur
borf.

Bergny Osp
Sigurdardottir

Leikskdlastjori |

Dagny Rut
Gretarsdottir
 —— Deildarstjori ]
Arnv Hllln Edlt UJhElyI

Sigurdardottir

Skipulagning afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skélastjornenda) ef til veikinda kemur hja peim.
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Leikskdlastjéri Deildarstjoéri leysir leikskolastjora af.
Veikist baedi leikskdlastjori og deildarstjori tekur starfsmadur Mana vid stjérnun skdlans. Verdi enn
frekari veikindi taka adrir starfsmenn vid stjérnun skdlans eftir skipuritinu hér ad ofan, koll af kolli.

Komi til lokunar skéla
Leikskolastjori akvedur i samvinnu vid sveitastjora og heilbrigdisyfirvold hvort loka skuli
leikskdlanum.

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

Lokun skdlans verdur auglyst med tilkynningu til foreldra/ forradamanna med télvupdsti, & vefsidu
skélans http://manaland.leikskolinn.is/ og vefsidu Myrdalshrepps http://www.vik.is/. Auk pess
verdur lokun auglyst 4 Facebook sidu leikskélans, Leikskolinn i Vik — foreldrar
https://www.facebook.com/groups/290965981418217/ og i télvupdsti. Sama gildir pegar skélinn
verdur opnadur aftur.

Hvada bodleidir til og fra skola haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Heimasidan http://manaland.leikskolinn.is/ verdur upplysingamidill leikskélans. Tolvupdsti verdur
einnig svarad a netfanginu leikskoli@vik.is Ef naudsyn krefur verdur haft samband vid foreldra og
starfsmenn simleidis. Deildarstjori hefur adgang ad simanumerum og netfangalistum sinnar deildar
i gegnum heimasidu leikskdlans.

Hvernig verdur tryggd umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur?
Leikskolastjori og sveitarstjori Myrdalshrepps bera abyrgd 4 ad finna adila til ad lita eftir husnaedi
leikskdlans ef til lokunar kemur.

Hvernig verdur stadid ad skipulagningu skdlastarfs eftir opnun?
Deildastjori stjdrnar starfi sinnar deildar eftir starfsaaetlun leikskolans.

9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun:

Leikskolinn Manaland
Leikskdlastjori:

Bergny Osp Sigurdardéttir 487 —1241/867 — 0525 leikskoli@vik.is
Deildarstjori:
Dagny Rut Gretarsddttir 487 —1241/898 — 1538 dagny@vik.is

Rangarping eystra
Sveitastjori :

borbjorg Gisladottir 487 —1210/661 - 6343 sveitarstjori@vik.is
Formadur fraedslunefndar:
Anna Huld Oskarsdottir 694 - 1700 annahuldoskars@gmail.com

10. Kort og teikningar

Sottvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra. | stérum
sottvarnaumdamum eru skipadir séttvarnalaknar dkvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda
Sottvarnaumdami eda -svaedi
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Umdamis- og

svaedisleeknar

Adsetur Vinnustadur

Austurland Umdamislaknir HSA Egilsst6dum Heilbrigdisstofnun Austurlands
(HSA) Sveaedislaknir HSA Egilsst6dum

Hoéfudborgarsvaedid Umdaemislaeknir Heilsguzesla HH

Mjodd

Heilsugaesla hofudborgarsvaedis

(HH)

Svaedisleknir Heilsugaesla HH

Gardabeer

Nordurland Umdamislaeknir HSN Saudarkrékur Heilbrigdisstofnun Nordurlands
(HSN) Svadislaeknir HSN Akureyri

Svaedisleeknir HSN Husavik

Sudurland Umdaemislaknir HSU

Vestmannaeyjum

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

(HSU)

Svaedisleeknir HSU Hveragerdi

Svaedisleeknir HSU Selfossi

Svaedislaeknir HSU Hellu/Hvolsvelli

Svaedislaeknir HSU Hofn

Sudurnes Umdamislaknir HSS Grindavik Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
(HSS)

Vestfirdir Umdaemislaeknir HVEST isafirdi Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
(HVEST)

Vesturland Umdamisleeknir HVE Akranesi Heilbrigdisstofnun Vesturlands
(HVE) Svaedisleeknir HVE Borgarnesi

Svaedisleknir HVE Budardal

Svaedisleeknir HYE Hvammstanga
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafreent & eftirtéldum vefsidum: http://manaland.leikskolinn.is/ og

http://www.vik.is/

Auk pess eru prentud eintdk vistud 4 eftirtdldum stodum:

Kaffistofu 1 stk.

1 stk.

Skrifstofa leikskolastjora/vinnuadstodu kennara
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Faert inn af:
1. 10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skélanum | BOS
Vidbragdsaesetlun skdla birt & heimasidu ..
1. 11/03/2020 i BOS
Manalands
Vidbragdsaeetlun skdla kynnt & ..
1. 16/03/2020 . BOS
starfsmannafundi
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13. Gatlisti Myrdalshrepps

Ovissustig

° Skdlastjori er abyrgur fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsdaetlunar vidkomandi stofnunar
asamt gatlistum og tengilidalista.

° Yfirfara allar bodleidir og gera datlun um hvernig nyta megi sem best
upplysingamidlun freedsluadila svo sem simasvorun, télvupdst, nettengd kennslukerfi,
heimasidu og samskiptamidla.

° Stjérnendur vakta nyjar upplysingar og koma peim sem vid eiga til sins starfsfdlks
asamt kynningu 4 vidbragdsaaetlun skdlans.

° Virkja vidbragdsaaetlun.

° Gera birgdaaaetlun um séttvarnabunad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar
birgdir.

° Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna.

° Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum nemenda og starfsfolks i

samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

° Gera/uppfaera dsetlun um Oryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar i samvinnu vié
verkstjora ahaldahuss.

° Skrd sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

° Upplysingum og fraedslu vegna séttvarna komid til starfsfdlks.

Neydarstig

° Skélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er og samkvaemt tilmaelum fra
heilbrigdisyfirvéldum og almannavérnum.

° Markmid er ad starfsfélk skéla haldi afram storfum pé nemendur eda starfsfélk sé
sent heim vegna sottvarnaradstafana.

° Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til séttvarna.
° Skipuleggja hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami eftir pvi sem vid a.
° Fylgja leibeiningum embaettis landlaeknis og almannavarna um vidburdi/samkomur

og leggja mat & hvort draga eigi Ur vidburdum sem adrir en nemendur og kennarar
eru hluti af og ekki teljast naudsynlegir.
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